Rauhoitu nyt!

Rauhoittavien laakkeiden kaytto
Lugna ner dig nu!

Anvandande av lugnande mediciner

Geriatrian erikoislaakari Emil Stenros




Juridista pohdintaa
Juridiska funderingar

» Lainsaadanto potilaan oikeuksista ~ » Lagstiftningen gallande patientens
perustuu ensisijaisesti rattigheter grundar sig | forsta hand pa tre

.. lagar:
kolmeen lakiin: ®
» Lagen om klientens stallning och

» Laki sosiaalihuollon asiakkaan rattigheter inom
asemasta ja oikeudesta (812/2000) socialvarden (812/2000)

> Mielenterveyslaki (1116/1990) » Mentalvardslagen (1116/1990)

» Laki potilaan asemasta ja > L.a_lg om patientens stallning och
oikeuksista (785/1992) rattigheter (785/1992)

» (+ Rikoslain 4 luku pakkotilasta ja g (+Sr]trqultqﬁe{1§ éctipalragraf om nodvarn

coyee . . ocn nodtiustand, +lagen om

hatavarjelusta, + paihdehuoltolaki, missbrukarvard, férordning angaende
tartuntatautilaki, kehitysvammais- specialomsorger om utvecklingsstorda,
ten erityishuollosta annettu laki, lagen om smittsamma sjukdomar, lagen

holhoustoimilaki...) om formyndarverksamhet...)




Juridista pohdintaa
Juridiska funderingar

» Mielenterveyslaki on taysin oma  » Mentalvardslagen ar ett helt eget

juttunsa, ja sen saadokset eivat kapitel och de forordningarna ror
suoranaisesti koske meita, inte oss direkt, forutom gallande
paitsi M1-lahetteen kohdalla. M1-remiss?r. Ibland stoder man
Valilla turvaudutaan sig dock pa den har lagen
kuitenkin tahan lakiin myos ocksa 1 andra situationer
muualla. » Varden av utvecklingsstorda har

» Kehitysvammaisten hoidosta on ocksa skild lagstiftning

myos erillinen laki » Kort och koncist: Om patienten
inte sjalv kan bestamma om sin
vard sa skots denne i samarbete
med anhoriga

» Ydinsanoma on etta, jos potilas
ei itse pysty paattamaan
hoidoistaan, hanta hoidetaan
yhteistyossa omaisten kanssa.




Juridista pohdintaa - kehitysvammaistenerityishuolto
Juridiska funderingar - specialomsorg om utvecklings-

storda

» Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta (23.6.1977/519)
maaraa etta jos henkilo on
erityishuollossa, hanta hoitava
laakari, jolla on virkavastuu,
voi maarata hanelle
"laaketieteellisesti
valttamattoman
terveydenhuollon henkilon
vastustuksesta riippumatta, jos
hoitamatta jattaminen uhkaisi
vaarantaa vakavasti henkilon
terveyden.”

» Lagen angaende special-

omsorger om utvecklingsstorda
sager att om en person far
specialomsorger kan dennes

lakare, som har tjansteansvar,
ordinera "medicinskt nodvandig
halso- och sjukvard trots
motstandet, nar personens
halsa kan vara allvarligt hotad
vid utebliven vard."




Juridista pohdintaa
Juridiska funderingar

» Uusi laki, joka ottaisi huomioon
esim. dementiapotilaiden
itsemaaraamisoikeuden, on ollut
tyon alla yli 20 v, viimeisimman
yrityksen piti astua voimaan
2020, mutta hallituksen
vaihtuessa lakiesitys laitettiin
taas hyllylle.

"Esitykset lakimuutoksista on
tarkoitus antaa eduskunnalle
viimeistaan vuoden 2013 aikana."-
Laakariliitto

En ny lag som skulle ta t.ex.
minnessjuka patienters
sjalvbestammanderatt i
beaktande har varit under arbete
i over 20 ar, senaste forsoket
skulle ha tratt i kraft 2020, men
nar regeringen byttes sattes
lagforslaget igen pa hyllan

"STM on nyt asettanut tavoitteeksi,

etta itsemaaraamisoikeuden

rajoittamista somaattisessa hoidossa

koskeva saantely valmistuisi vuoteen

2027 mennessa” - Laakarilehti 1-

2/2024



https://www.laakariliitto.fi/laakarinetiikka/potilas-laakarisuhde/itsemaaraamisoikeus-ja-sen-poikkeukset/
https://tuhat.helsinki.fi/ws/portalfiles/portal/301437424/SLL1-2-2024-39.pdf

Pakkolaakitys - oikeusasiamiehen kannanotto 2015
Tvangsmedicinering - stallningstagande av justitie-

ombudsmannen 2015

» "Valvira toteaa, etta laakehoidon
antamista voidaan pitaa perusteltuna,
jos kysymyksessa on valttamaton ja
potilaan edun mukainen toimenpide.
Valvira toteaa, etta kyseinen laake
annettiin kantelijalle
sitomistilanteessa, koska han oli
kayttaytynyt uhkaavasti
hoitohenkilokuntaa kohtaan.
Pakkolaakityksen perusteena tulee
Valviran mukaan olla
ensisijaisesti potilaan
etu. Potilasasiakirjoihin olisi tullut
merkita perusteet rauhoittavan
laakkeen kayttotarpeelle, kun laake
annettiin potilaalle vastentahtoisesti.”

https://www.oikeusasiamies.fi/r/fi/ratkaisut/-/eoar74318/2015

» Frioversattning: Valvira konstaterar

att medicineringen kan anses vara
indicerad om det ar fraga om en
nodvandig atgard, som ar i
patientens intresse. Valvira
konstaterar att medicinen i fraga
gavs at patienten nar man band fast
honom/henne, da denne hade betett
sig hotande mot vardpersonal.
Grunden till tvangsmedicineringen
ska enligt Valvira i forsta hand vara i
patientens intresse. Man borde ha
skrivit orsakerna till att man gav
lugnande medicin i patientjournalen,
nar medicinen gavs mot patientens
vilja.



https://www.oikeusasiamies.fi/r/fi/ratkaisut/-/eoar/4318/2015

Pakkoléiékitys - Turvallisen laakehoidon toteuttaminen VSHP:ssa

Tvangsmedicinering - siker likemedelsbehandling i Vasa
Sjukvardsdistrikt

(Suunnitelma ei vielda OVPH:ssa valmis - Planen annu inte klar inom OVPH)

» ”Tahdosta riippumattomassa » "En patient som vardas oberoende
hoidossa tai tarkkailussa olevaa av sin vilja eller ar under
potilasta voidaan laakita observation kan medicineras
tahdosta riippumatta, mikali oberoende av sin vilja om
potilas kieltaytyy patienten vagrar att ta ett

ordinerat lakemedel och
medicineringen ar nodvandig for
patientens maende och vard samt
om det att behandlingsatgarden
inte genomfors allvarligt aventyrar
patientens eller andra personers
halsa eller sakerhet.”

ottamasta hanelle maarattya
laaketta ja laakitys on potilaan
voinnin ja hoidon

kannalta valttamatonta seka ko.
hoitotoimenpiteen suorittamatta
jattaminen vakavasti vaarantaa
potilaan tai muiden terveytta tai
turvallisuutta.”




Pakkolaakitys
Tvangsmedicinering

» Samoihin saantoihin voidaan
tukeutua myos somaattisessa
hoidossa, vaikka erillista lakia
taman suhteen ei ole

» Kuten muissakin rajoittavissa
toimissa pitaa omaisia informoida
ja hoito tehda yhteistyossa heidan
kanssaan

Man kan stoda sig pa samma
bestammelser ocksa inom den
somatiska varden, fast det inte
finns nagon specifik lagstiftning
gallande det

Som inom annan vard som
begransar patientens
sjalvbestammanderatt sa maste
anhoriga informeras och varden
ske i samarbete med dem




Tahdonvastaisen laakityksen aiheita
Orsaker till tvangsmedicinering

Lahtokohtaisesti potilaalla on
oikeus kieltaytya hoidosta, vaikka
hoito olisi hanelle tarpeellinen ja
jopa pelastaisi hanen elamansa

Nain ollen hoidon antaminen
potilaan tahdon vastaisesti
vaatii, etta hanen kykynsa tehda
paatoksia on heikentynyt

Kaytannossa joko akuutti sekavuus
(delirium), paihtyminen, psykoosi,
mania, kehitysvammaisuus tai
muistisairaus

» Patienten har ratt att vagra ta

emot vard, fast den skulle behovas
och t.o.m. radda patientens liv

» Att behandla en patient mot

dennes vilja kraver alltsa
att dennes formaga att gora beslut
ar forsamrad

| praktiken ar det alltsa fraga om
antingen akut forvirring (delirium),
berusning, psykos, mani,
utvecklingsstorning eller
minnessjukdom




» Se siita milloin voidaan
antaa laaketta tahdon
vastaisesti, mita voidaan
antaa ja miksi?

» Nog om nar man kan ge
medicin mot patientens
onskan, vad kan man ge
och varfor?




Injektiona, jos ei suostu ottamaan suun kautta
Som injektion, om pat. inte tar tabletter

» Psykoosilaakkeet

o Serenase = haloperidoli 2,5-5 mg
im x 1-4

= Vanhuksille paaasiassa 2,5 mg
kerrallaan x 1-3

= Vaste alkaa usein 30-60 min sisalla
ja kunnon teho tulee 2-3 h paasta

o Cisordinol Acutard =
tsuklopentiksoli 50-150 mg im
korkeintaan kerran paivassa

= Ei vanhuksille haittavaikutusriskien
vuoksi, vaikutus kestaa 2-3 vrk

o (Zyprexa=olantsapiini, Abilify=ari-
pipratsoli)

» Psykosmediciner

O

O

O

Serenase = haloperidol 2,5-5 mg im
X 1-4

Effekten borjar ofta om 30-60 min,
och blir kraftigare om 2-3 h

Cisordinol Acutard = zuklopentixol
50-150 mg im hogst en gang per
dag

Inte at aldringar pga risken for

biverkningar, effekten haller i sig i
2-3 dagar

(Zyprexa=olanzapin,
Abilify=aripiprazol)




Injektiona, jos ei suostu ottamaan suun kautta
Som injektion, om pat. inte tar tabletter

» Bentso(t)

0 Loratsepaami 1-4
mg im/iv, vrk max 4-8 mg

= Voi hyvin antaa
psykoosilaakkeen kanssa

= Vaikutus tulee nopeasti, 15-

30 min im, 1-3 min iv

= Vanhuksille 1-2 mg

» Bensodiazepin(er)

o Lorazepam 1-4 mg im/iv, max
4-8 mg/dygn

= Kan bra ges tillsammans med
psykosmedicin

= Effekten kommer snabbt, 15-
30 min im, 1-3 min iv

- At aldringar 1-2 mg




Suun kautta, jos potilas suostuu
Via munnen, om pat. samarbetar

» Psykoosilaakkeet » Psykosmediciner

o Risperdal o Risperdal
Ainoa = Enda psykosmedicinen som
psykoosilaake jonka indikaatio on har beteendestorningar pga demens som
dementiapotilaan kaytoshairio indikation
Vahemman extrapyramidaalioireita = Mindre extrapyramidala biverkningar (P
(Parkinsontyyppisia oireita) kuin arkinsonliknande symptom) an
Serenase Serenase
(0,25-) 0,5-2 mg x 1-2/vrk = (0,25-) 0,5-2 mg x 1-2/dygn

o Serenase o Serenase

= Tehokkaampi aggressiivisuuteen kuin = Effektivare mot aggression an Risperdal

Risperdal

Specie_:llt hos aldre ofta extrapyramidala bi-
Varsinkin vanhuksilla aiheuttaa usein verkningar
ektrapyramidaalioireita 0,5-2 mg x 1-3/dyan

0,5-2 mg x 1-3/vrk




Suun kautta, jos potilas suostuu
Via munnen, om pat. samarbetar

» Psykoosilaakkeet » Psykosmediciner

o Ketipinor o Ketipinor
Vasyttava, voidaan kayttaa = Uttrottande, kan anvandas for
unettomuuteen/levottomuuteen somnloshet/rastloshet

= Laskee verenpaineita = Sanker blodtrycket
Aiheuttaa vahiten = Orsakar minst extrapyramidala
extrapyramidaalioireita biverkningar av psykosmedicinerna
psykoosilaakkeista L
= 25-300 mg x 1-2, hos aldringar oftast 12,5-
25-300 mg x 1-2, vanhuksilla useimmiten 150 mg/dygn
12,5-150 mg/vrk
o Lyprexa
Zyprexa

: yp Uttrottande

Vasyttava

- Bromsande, har bra effekt mot
Jarruttava, hyva aggressiivisuuteen ja aggressivitet och maniskt beteende

maaniseen kaytokseen - . . ..
y Har mera antikolinerga biverkningar an

Enemman antikolinergisia vaikutuksia de tidigare namnda psykosmedicinerna,
kuin e.m. psykoosilaakkeet, tekevat ger lattare raddighet och minnesloshet
herkemmin sekavuutta ja speciellt hos aldringar

muistamattomuutta vanhuksille 5-120 mg x 1-2, hos aldringar oftast 2,5-10 mg
X

= 5-20 mg x 1-2, vanhuksilla usein 2,5-10
mg X 1




Suun kautta, jos potilas suostuu
Via munnen, om pat. samarbetar

» Bentsot, lahinna: » Bensodiazepiner, i forsta hand:
o Diatsepaami=Diapam 0 Diazepam=Diapam
Vaikutus alkaa nopeasti, 20-90 min - Effekten kommer snabbt, 20-90 min
= Pitkavaikutteinen, vanhuksille liian - Langverkande, for langverkande for
\[/):tkkévaikutteinen, puoliintumisaika 1-2 aldringar, halveringstiden 1-2 dygn

= | forsta hand for alkoholabstinens, lugnar
Lahinna alkoholivieroitukseen, rauhoittaa och hindrar alkoholkramper
ja estaa kouristuksia

Bade lugnande och uttréttande
2-5-10 mg x 1-2/dygn

0 Lorazepam=Temesta

Seka ahdistusta lievittava etta vasyttava
2-5-10 mg x 1-2/vrk

o Loratsepaami=Temesta o
Effekten kommer lite langsammare,

Vaikuus alkaa hieman hitaammin, huvudsakliga effekten om 1-2 h
huippupitoisuus 1-2 h paasta s ) )
Ganska langverkande, halveringstiden 10-
Aika pitkavaikutteinen, puoliintumisaika

10-20 tuntia ) . L
= Mindre uttrottande an Diapam och

= Vahemman vasyttava kuin Diapam ja Opamox, lite battre
Opamox, hieman parempi vaikutus angestlindrande effekt
ahdistukseen

= 0,5-1-2 mg x 1-3/dygn, hos aldringar
= 0,5-1-2 mg x 1-3/vrk, vanhuksilla huvudsakligen under 3 mg/dygn
paaasiassa alle 3 mg/vrk




Suun kautta, jos potilas suostuu
Via munnen, om pat. samarbetar

» Bentsot, lahinna: » Bensodiazepiner, i forsta hand:
o Oksatsepaami=Opamox 0 Oxazepam=0pamox

Vaste hieman hitaammin kuin Diapam ja - Lite langsammare effekt an Diapam och
Temesta, huippupitoisuus 2-4 h paasta Temesta, max effekt om 2-4 h

= Ei kovin pitkavaikutteinen, = Inte sa langverkande, halveringstiden 4-
puolintumisaika 4-15 h
Enemman vasyttava kuin Diapam ja = Lite mer uttrottande an Diapam och
Temesta Temesta
Vahiten riippuvuutta aiheuttava = Minst beroendeframkallande av de
Ee_rintej_nen bentso, sen takia klassiska bensodiazepinerna, anvands

aytetaan usein ensisijaisena darfor ofta som forstahandsalternativ

vaihtoehtona

0 Zopiklon=Ilmovane

o Tsopikloni=lImovane . o
Inte en klassisk bensodiazepin, men

Ei ole perinteinen bentso, mutta bentson somnmedicin som paminner om
kaltainen unilaake bensodiazepin

= Erittain paljon kaytetty = Mycket anvand
Vaste tulee nopeasti, alkaa 15-20 min, - Effekten kommer snabbt, borjar om 15-
huippupitoisuus 1%2-2 h 20 min, max effekt om 1%2-2 h

= Puolintumisaika noin 4-8 h = Halveringstiden 4-8 h

= Vanhuksille aiheuttaa herkasti kaatumisia = Orsakar ofta fall hos aldringar




Rauhoittavien laakkeiden haitat
Biverkningar av lugnande mediciner

» Altistavat kaatumisille! Kaatumisten » Okar risken for fallolyckor! For att
estamiseksi voidaan sitten joutua minska fallrisken kan man sedan
kayttamaan voita jotka herkasti behova anvanda balten som latt gor
lisaavat aggressiivisuutta pat. aggressiv

» Heikentavat kognitiota entisestaan ja » Forsamrar kognitionen ytterligare
lisaavat sekavuutta och gor raddighet

» Laakeaineinteraktiot » Medicininteraktioner

o Serenase ja esim. masennus- o Seranse och t.ex. depressions-,
Alzheimer- ja pahoinvointilaake Alzheimer- och illamaende-mediciner
voi aiheuttaa hengenvaarallisen kan tillsammans ge en livsfarlig
rytmihairion rytmstorning

o Bentsot voimistavat muiden o Bensodiazepiner forstarker andra
rauhoittavien laakkeiden ja esim. lugnande mediciners och t.ex.
opiaattien vasyttavat ja hengitysta opiaters uttrottande och

lamaavat haitat andningshammande effekter




